
 

 
REGLAMENTO DE FÚTBOL SIETE 2022 - 2023 
 
 
La temporada 2022-2023 se dividirá en dos torneos; que serán el torneo de apertura y el torneo de 
clausura, cuyo sistema de competencia se definirá según el número de equipos. 

 
CATEGORÍAS. 
 
Las categorías para la temporada 2022-2023 son las siguientes:  
 
 

a) Secundaria Varonil para nacidos en los años de 2008-2009-20010.  
b) Secundaria Femenil para nacidos en los años de 2008-2009-20010. 
c) Prepa Varonil para nacidos en los años de 2007-2006-2005. 
d) Prepa Femenil para nacidos en los años de 2007-2006-2005. 

 
 

Regla No. 1 EL TERRENO DE JUEGO  
El terreno de juego será rectangular. La longitud de la línea de banda deberá ser superior a la longitud 
de la línea de meta.  
Longitud: 50 mts. Anchura: 30 mts.  Promedio. (Hay flexibilidad en más-menos 10 metros). 
 
Regla No. 2 EL BALÓN  
Antes del inicio del partido cada equipo debe de presentar al árbitro 1 (un) balón del No.4 en buen 
estado. 
A falta de presentación del balón por parte de un equipo se decretará vencedor del partido (por default) 
al equipo contrario. (Si accede a iniciar el juego, ya no podrá protestar el juego por esta causa). 
 
Regla No. 3 EL NÚMERO DE JUGADORES.  
El partido será jugado por dos equipos compuestos cada uno por no más de 7 (siete) jugadores, de los 
cuales uno jugará como guardameta. Cada equipo iniciará el partido con al menos 5 (cinco) jugadores, 
pudiéndose incorporar posteriormente los restantes, pero tendrá hasta el término de la primera mitad 
para completarse. 
 
Cuando durante el desarrollo del partido, por la circunstancia que sea incluidas las expulsiones, un 
equipo quedará con menos de 5 jugadores sobre el terreno de juego, el árbitro dará por finalizado dicho 
partido con derrota del equipo sancionado con el resultado de dos a cero. 
  
Sustituciones  
Los equipos podrán sustituir cuantos jugadores deseen sin ningún tipo de límite, siempre y cuando la 
pelota no esté en juego y el árbitro lo autorice. Un jugador que haya sido reemplazado, puede volver a 
participar en el partido, sustituyendo a otro jugador.  
 
Regla No. 4 EQUIPAMIENTO DE JUGADORES  
Los jugadores deberán de vestir ropa deportiva uniforme consistente de shorts, medias y playera con 
su respectivo número en la espalda en correlación a su registro de jugador.  



 

El empleo de calzado DE SUELA LISA o MULTITACOS y de espinilleras es obligatorio (EL USO DE TACOS 
O TACHONES SERÁ ÚNICAMENTE EN LAS CANCHAS DE PASTO NATURAL). 
 
 
Regla No. 5 DURACIÓN DEL PARTIDO  
Periodos de juego: el tiempo de duración del juego es de 50 minutos, dividido en dos períodos de 25 
minutos cada uno. Habrá un breve descanso de 5 minutos para el cambio de lado.  
La prórroga es de 10 minutos para el inicio de cada partido. En el fútbol 7 NO EXISTE EL FUERA DE 
JUEGO.  
 
Regla No. 6 LOS TIROS LIBRES  
Tanto para los tiros libres directos, el balón deberá estar inmóvil cuando se lanza el tiro y el ejecutor no 
podrá volver a jugar el balón antes de que éste haya tocado a otro jugador. Adicionalmente todos los 
adversarios deberán encontrarse como mínimo a 6 (Seis) metros del balón hasta que esté en juego, 
salvo que se encuentren ubicados entre los postes sobre su propia línea de meta. 
  
Cuando se señale una falta el árbitro ordenará con el silbato la ejecución del tiro libre siempre que el 
beneficiario pida pasos para distanciar la barrera. En caso contrario el juego se podrá reanudar sin 
necesidad de señalarlo el árbitro.  
 
Regla No.7 EL SAQUE DE BANDA  
Un jugador que efectúa un saque de banda hacia su propia portería, el portero no podrá jugar el balón 
con las manos.  
 
Regla No.8 SAQUE DE META  
El saque de meta no podrá cruzar la mitad de la cancha por aire, de ser así, se otorgará tiro libre que se 
cobrará desde la línea de la mitad de la cancha, en el punto donde el balón cruzo la línea.  
 
Regla No.9 ADENDUM AL REGLAMENTO. 
Permanencia en el campo:  
 

 Solo los 7 jugadores en turno, un entrenador y un auxiliar o coordinador o médico de cada 
equipo podrán estar dentro del terreno de juego (es decir 2 de pantalón largo). Los jugadores 
suplentes deberán de permanecer sentados en su banca a menos que estén esperando entrar.  

 
 Las especificaciones y particularidades que se encuentran dentro de las disposiciones del 

reglamento interno de fútbol soccer y que tengan cabida en este deporte por tratarse de reglas 
generales propias, se aplicarán dentro de esta disciplina deportiva, es decir el reglamento de 
soccer se aplicará a éste deporte de forma supletoria. 
 

 La medida promedio de las porterías será de 6 x 2 metros, pero habrá flexibilidad en las mismas, 
pero si alguna es demasiado pequeña o demasiado grande, podrá ser reportada y en la junta 
de coordinadores más cercana se resolverá dicha situación. 
 

 Todos los juegos por default, se reportarán con un marcador de 2 a 0. 
 

 No hay barridas cuando hay adversario de por medio (solo portero dentro del área).  



 

 
 La reanudación de saque de meta será sólo con el pie y no podrá pasar por aire de la mitad del 

campo (en su defecto se sancionará con tiro libre a mitad del campo en el lugar donde el balón 
cruzó la línea). 
 

 Habrá knockout a los 10 goles de diferencia. 
 

 En caso de empate se cobrarán tres tiros penales, y/o muerte súbita hasta que haya un ganador. 
 

 Cuando haya penales, la distancia donde se colocará el balón para su ejecución, sea cual sea la 
medida del campo de juego, será a la distancia de nueve pasos regulares del árbitro. 
 

 Cualquier revisión de estadística tendrá un costo de $300, en caso de proceder se reembolsarán. 
 
 
Cualquier situación no prevista en el presente reglamento y que no tenga cabida en los reglamentos 
tanto de soccer como en el general, será resuelta por el comité organizador. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Liga Polideportiva Estudiantil San Luis Rey A.C. 
San Luis Potosí, S.L.P., México. 
 


